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Thank you for choosing the Symphony breast pump. Breast milk is the natural choice for your baby,
but there are reasons and situations where breastfeeding is not possible. For over 50 years, it has
been Medela’s conviction that these mothers and babies can be supported. In close co-operation
with breastfeeding experts, Medela, one of the market leaders, has researched and developed
breast pumps that perfectly meet breastfeeding mothers’ needs. For mothers who insist on the
best for their babies and themselves. Because you care.

Tack for att du valt Symphony bréstpump. Brostmjolk &r det naturliga valet for ditt barn, men det
kan finnas olika anledningar till att man inte kan amma och situationer dar det inte gar att amma.

| dver 50 &r har det varit Medelas ¢vertygelse att stodja och hjélpa dessa mammor och barn. | ndra
samarbete med amningsexperter har Medela, som en av marknadsledarna, bedrivit forskning och
utvecklat brostpumpar for ammande maédrars behov. For mammor som vill ha det basta for sina
barn och sig sjélva. For att du bryr dig om.

Tak, fordi du har valgt Symphony brystpumpen. Brystmeelk er det naturlige valg til dit barn, men

det er ikke under alle forhold og i alle situationer, at amning er muligt. | over 50 &r har Medela veeret
overbevist om, at det er muligt at stotte disse medre og bern. | taet samarbejde med ammeeksperter
har Medela, der er et af de ferende navne pa markedet, forsket i og udviklet brystpumper, der
fuldsteendigt opfylder ammende madres behov. Til medre, der kraever det bedste til deres bern

og sig selv. Fordi det er vigtigt for dig.

.

Kiitos, etta valitsit Symphony-rintapumpun. Rintamaito on luonnollinen valinta lapsellesi, mutta on
syita ja tilanteita, jotka estavat rintaruokinnan. Medela on jo 50 vuoden ajan ollut vakuuttunut siita,
ettd naité aiteja ja lapsia voidaan tukea. Tiiviissa yhteistydssé rintaruokinnan asiantuntijoiden kanssa
markkinajohtajiin lukeutuva Medela on tutkinut ja kehittanyt rintapumppuija, jotka sopivat taydellisesti
imettévien &itien tarpeisiin. Aideille, jotka vaativat parasta lapsilleen ja itselleen. Koska valitat.

s

Takk for at du valgte Symphony brystpumpe. Brystmelk er det naturlige valget for barnet ditt,

men i enkelte situasjoner er amming ikke mulig. Gjennom mer enn 50 ar har det vaert Medelas
overbevisning at disse medrene og barna kan hjelpes. Medela er blant de ledende pa markedet

og har i tett samarbeid med eksperter pa amming utviklet brystpumper som oppfyller behovene til
ammende madre. For medre som insisterer pa det beste til sine barn og seg selv. Fordi du bryr deg.

L siebie i swoich niemowlat. Bo Tobie zalezy.

Dzigkujemy za wybranie odciggacza pokarmu Symphony. Mleko matki jest najlepsze dla kazdego
dziecka, jednak czasami z réznych przyczyn bezposrednie karmienie piersig nie jest mozliwe.

Juz od ponad 50 lat firma Medela z wielkim zaangazowaniem wspiera matki i ich nowonarodzone
dzieci w takiej sytuacji. Jako jeden z lideréw rynkowych, przeprowadzita badania we wspétpracy

z ekspertami w dziedzinie karmienia piersia i opracowata odciggacze pokarmu, ktére sa optymalnie
dostosowane do potrzeb kobiet karmiacych piersig. Dla matek, ktére pragna tego, co najlepsze dla
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1. Przeznaczenie/populacja/przeciwwskazania

Przeznaczenie i wskazania do uzywania odciggaczy pokarmu

Odciagacze pokarmu sg przeznaczone do odciagania mleka przez kobiety karmiace,
w warunkach szpitalnych lub domowych. Laktatory sg wskazane réwniez do tagodze-
nia objawdw zastoju mleka w piersi przez jego odciaganie. W przypadku zapalenia
piersi odciggacze wspomagajg proces leczenia przez usuwanie pokarmu z chorej
piersi. Przynosza ulge podraznionym lub popgkanym brodawkom sutkowym, a takze
wyciagaja brodawki ptaskie lub wkleste. Laktatory umozliwiaja tez karmienie mlekiem
matki dzieci, ktdre z réznych przyczyn nie moga by¢ karmione bezposrednio z piersi —
ze wzgledu na problemy z przystawianiem, rozszczep podniebienia lub wczes$niactwo.

Docelowa populacja pacjentéw/uzytkownik

Nastoletnie dziewczeta i doroste kobiety karmigce piersig. Wiele kobiet uwaza
odciggacze za wygodne, a nawet niezbedne akcesoria do odciggania i przechowy-
wania pokarmu po powrocie do pracy, w trakcie podrézy lub w przypadku separacji
z dzie¢mi z innych przyczyn. Kobiety sa zadowolone, ze odciggany pokarm moze byé
uzywany jako uzupetnienie karmienia piersia i ze niektore laktatory nasladujg natural-
ny mechanizm ssania dziecka.

Przeciwwskazania
Nie sa znane zadne przeciwwskazania do uzywania odciggacza pokarmu Symphony*.

Opis produktu

Do odciggacza pokarmu Symphony, przeznaczonego dla wielu kobiet, dotgczona jest
karta z oprogramowaniem Symphony PLUS, ktdra generuje wzorzec ssania. Na kar-
cie znajdujg sie dwa programy odciggania. Wykorzystujacy technologie firmy Medela
program INICJACJA stuzy do rozpoczecia produkcji pokarmu. Program UTRZYMA-
NIE stuzy do rozwijania i podtrzymywania produkcji pokarmu za pomoca technologii
odciggania 2-Phase Expression.

W niektérych przypadkach do odciggacza pokarmu Symphony dotaczona jest karta

z oprogramowaniem Standard, stuzgca do generowania wzorca ssania. Program 195
ten stuzy do wspierania i podtrzymywania produkcji pokarmu z technologiag odcig-

gania 2-Phase Expression. Chociaz karta z oprogramowaniem Standard moze byé
uzywana do rozpoczecia laktacji, Medela rekomenduje uzycie programu INICJACJA

na karcie z oprogramowaniem Symphony PLUS.

Technologia 2-Phase Expression imituje naturalny rytm ssania dziecka. Po krétkich,
stymulujgcych cyklach fazy stymulacji nastepuja dtuzsze cykle fazy odciagania.

* Symphony jest znakiem towarowym firmy Medela AG



2. Znaczenie symboli

Symbol ostrzezenia oznacza wszelkie instrukcje istotne ze wzgleddw bezpieczen-
stwa. Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze prowadzi¢ do obrazen ciata lub
uszkodzenia odciggacza pokarmu. Istnieje kilka kombinacji symbolu ostrzezenia
ze stowami. Ponizej przedstawiono ich znaczenie:

A Ostrzezenie n Uwaga
Moze prowadzi¢ do powaznego Moze prowadzi¢ do szkody
zranienia lub $mierci. materialne;j.
A Przestroga Informacje
Moze prowadzi¢ do drobnych urazéw. Przydatne lub wazne informacje

niezwigzane z bezpieczeristwem.

Symbole na opakowaniu

Ten symbol oznacza ograniczenie temperatury podczas pracy, transportu
i przechowywania urzgdzenia.

@ Ten symbol oznacza, ze materiat podlega procesowi odzysku/recyklingu.
Ki .
Ten symbol oznacza opakowanie kartonowe.
>/‘f’< Ten symbol oznacza, ze urzadzenie nalezy przechowywac z dala od swiatta
- stonecznego.
! Ten symbol oznacza, ze urzadzenie jest delikatne i nalezy sie z nim obchodzi¢
ostroznie.
A.

Ten symbol oznacza ograniczenie wilgotnosci podczas pracy, transportu
i przechowywania urzgdzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie cisnienia atmosferycznego podczas pracy,
transportu i przechowywania urzadzenia.

¥ 0, B

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie nalezy przechowywac¢ w suchym miejscu.

Q? Ten symbol oznacza, ze opakowanie zawiera produkty dopuszczone do
196 kontaktu z zywnoscig zgodnie z rozporzadzeniem 1935/2004.
I"“""""|| Ten symbol oznacza numer GTIN (GSI Global Trade Item Numbers).

Symbole na urzadzeniu

@ Ten symbol oznacza, ze nalezy postepowac¢ wedtug instrukgcji obstugi.

rektywy Rady

Ten symbol oznacza zgodnos¢
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Symbole na wyswietlaczu

YY)

Ten symbol oznacza producenta.

Ten symbol oznacza, ze urzadzenia nie nalezy usuwac razem z niesortowany-
mi odpadami komunalnymi (dot. tylko UE).

Ten symbol oznacza zgodnos¢ z dodatkowymi amerykariskimi i kanadyjskimi
wymogami bezpieczenstwa dotyczacymi elektrycznych wyrobéw medycznych.
Ten symbol oznacza czes$¢ aplikacyjna typu BF.

Ten symbol oznacza numer seryjny urzadzenia nadany mu przez producenta.

Ten symbol oznacza numer katalogowy urzadzenia nadany mu przez producenta.

Ten symbol oznacza ochrone przed przedostawaniem sie ciat statych oraz
przed szkodliwymi skutkami przedostawania si¢ wody.

Ten symbol oznacza date produkcji (cztery cyfry oznaczajace rok i dwie cyfry
oznaczajgce miesiac).

Ten symbol oznacza ochrone przed porazeniem pradem klasy I, z podwdjna
lub wzmocniong izolacja.

Ten symbol oznacza bezpiecznik (jego celem jest identyfikacja skrzynki
bezpiecznikéw lub jej lokalizacji).

Ten symbol oznacza, ze skrzynka bezpiecznikdéw zostata przetestowana pod
katem bezpieczenstwa.

Ten symbol oznacza, ze pokrywa gniazda sieciowego powinna byc¢ otwarta.

¢ pokarmu

Wytgcznik o Przycisk wyptywu (@) Pokretto regulacji podcisnienia

Wskaznik poziomu podcisnienia, faza stymulaciji — karta z oprogramowaniem Stan-
dard oraz karta z oprogramowaniem Symphony PLUS (program UTRZYMANIE).

Wskaznik poziomu podcignienia, faza odciggania — karta z oprogramowaniem Stan-
dard oraz karta z oprogramowaniem Symphony PLUS (program UTRZYMANIE).

Wskaznik poziomu podcisnienia — karta z oprogramowaniem Symphony PLUS
(program INICJACJA).



3. Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

3.1 Ostrzezenia

Nieprzestrzeganie ponizszych instrukcji/informacji dotyczacych bezpieczenstwa
moze prowadzi¢ do zagrozen ze strony urzadzenia. Podane informacje moga
ulega¢ zmianom technicznym.

PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC WSZYSTKIE INSTRUKCJE
A OSTRZEZENIE: Aby zminimalizowaé ryzyko porazenia pradem, nalezy:

Przechowywac urzadzenie w suchym miejscu. Nigdy nie zanurza¢ w wodzie ani innych
ptynach!

Nie rozpryskiwac ani nie wylewac ptynu bezposrednio na urzadzenie.

Nie przechowywac oraz nie uzywac produktu w miejscach, gdzie moze on wpasé do
wanny lub umywalki.

Nie uzywac odciggacza pokarmu Symphony w czasie kapieli ani pod prysznicem.

Nie siega¢ po zadne urzgdzenie elektryczne, ktdre wpadto do wody. Natychmiast
odtgczy¢ je od zasilania.

Zawsze wycigga¢ wtyczke odciggacza pokarmu Symphony z sieci po zakorczeniu stosowania.

A\ OSTRZEZENIE: W celu unikniecia pozaru,
$miertelnego porazenia pradem lub powaznych oparzen:

Odciaggacz pokarmu Symphony nie jest termoodporny: nalezy trzymacé go z dala od
grzejnikow i otwartego ognia.

Nie wystawiac¢ silniczka na bezposrednie dziatanie $wiatta stonecznego.

Nie uzywac odciggacza pokarmu Symphony w miejscach, gdzie stosuje sig aerozole lub
podaje tlen.

Nie uzywac urzadzenia w obecnosci palnej anestetycznej mieszaniny z powietrzem,
tlenem lub podtlenkiem azotu.

Nie rozmraza¢ ani nie podgrzewa¢ mleka matki w kuchence mikrofalowej ani w naczyniu
z wrzaca woda. Uzycie kuchenki mikrofalowej moze prowadzi¢ do powaznych oparzen
sfs]  jamy ustnej niemowlecia, poniewaz podgrzane w ten sposdb mleko nie ma réwnomiernej
temperatury. Podgrzewanie mleka matki w kuchence mikrofalowej moze prowadzi¢ do
zmiany jego sktadu.

Uzywac tylko przewodu zasilajgcego dotgczonego do odciggacza Symphony. Upewnic
sie, czy napiecie znamionowe urzadzenia jest zgodne z napieciem Zrddta zasilania.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia elektrycznego, jesli ma uszkodzony kabel, jesli pracuje
niewtasciwie, jesli spadto lub jest uszkodzone albo jesli wpadto do wody.

Przed uzyciem zawsze sprawdzac przewody zasilajace pod katem wystepowania




uszkodzen lub przerw w izolacji. W przypadku stwierdzenia uszkodzen, natychmiast
zaprzestac jego uzywania. Skontaktowac si¢ z lokalnym przedstawicielem firmy Medela
lub pracownikiem wypozyczalni, z ktérej pochodzi urzadzenie.

Nigdy nie zostawia¢ odciggacza pokarmu Symphony bez dozoru, gdy jest podtgczony
do zrédta zasilania.

Separacje od sieci zasilajacej zapewnia jedynie odtaczenie przewodu zasilajgcego od gniazdka.
Ustawi¢ urzadzenie tak, by mozna byto tatwo odtaczy¢ kabel zasilajacy od gniazdka.
Przewdd zasilajacy nalezy trzymac z dala od rozgrzanych powierzchni.

A OSTRZEZENIE: Aby uniknaé zagrozen dla
zdrowia i zminimalizowa¢ ryzyko obrazen ciata, nalezy:

Przed pierwszym uzyciem odpowiednio przygotowac wszystkie elementy wielokrotnego
uzytku, ktére majg kontakt ze skérg i mlekiem matki, tak jak pokazano w rozdziale 5.1.
Natychmiast po uzyciu umy¢ wszystkie czesci, ktére miaty kontakt ze skérg oraz mle-
kiem matki.

Jesli dojdzie do przelania mleka, nalezy przygotowaé urzadzenie do ponownego uzycia
zgodnie z instrukcjg w rozdziale 5.2.

Zestawy do odciggania pokarmu to artykuty uzytku osobistego, ktére moga by¢ uzywa-
ne tylko przez jedna osobe. Nie powinny by¢ wspdtdzielone przez matki.

Jezeli nie udaje sie odciggnac¢ pokarmu w dwdch sesjach pod rzad, nie nalezy kontynu-
owac odciggania.

W przypadku wystgpienia probleméw lub bdlu w czasie odciggania nalezy skonsultowac
sie ze specjalista ds. laktacji.

Nie stosowac w czasie cigzy, chyba ze na polecenie lekarza, poniewaz odcigganie po-
karmu moze wywota¢ poréd.

Dotyczy matek zakazonych wirusem zapalenia watroby typu B lub C albo ludzkim
wirusem niedoboru odpornosci HIV: odciaganie mleka nie zmniejszy ani nie wyeliminuje
ryzyka zakazenia wirusem dziecka poprzez kontakt z mlekiem matki.

Przed kazdym uzyciem dokonac¢ ogledzin wszystkich elementéw odciggacza pokarmu
Symphony, jak réwniez wszystkich czesci zestawu.

Nigdy nie uzywaé urzadzenia, elementow sktadowych ani czesci, jezeli sg uszkodzone. 199
Nigdy nie uzywac urzadzenia, elementdéw sktadowych ani czesci, jesli widoczny jest
brud, plesn lub inne formy skazenia.

Uszkodzone, zuzyte lub skazone plesnig elementy nalezy wymienic.

Odciagacz Symphony nie zawiera czesci, ktére moga by¢ serwisowane przez uzyt-
kownika. Naprawy moga by¢ wykonywane wytacznie przez autoryzowany serwis. Nie
naprawiac¢ czgsci samodzielnie! Nie dopuszcza sie zadnych modyfikacji urzadzenia.
Odciagacza pokarmu Symphony nalezy uzywac tylko zgodnie z przeznaczeniem, jak
opisano w niniejszej instrukciji.
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3. Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

A\ OSTRZEZENIE: Aby unikna¢ zagrozer:
dla zdrowia i zminimalizowaé ryzyko obrazen ciata, nalezy:

Stosowac wytacznie oryginalne akcesoria firmy Medela.

Nie uzywac akcesoridw innych niz zalecane przez firme Medela, poniewaz moga one
narazi¢ uzytkownika na niebezpieczeristwo.

Nie modyfikowaé zadnych czesci odciggacza ani zestawu do odciggania.

Nie uzywac odciggacza pokarmu Symphony podczas snu ani w stanie nadmiernego
zmeczenia.

Nie uzywac odciggacza pokarmu Symphony w czasie prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych.

Nie prowadzi¢ pojazdéw podczas odciggania pokarmu bez uzycia rak.

Nie wrzucac ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw do otwordéw lub drendw.

Nie stosowac na wolnym powietrzu.

Uzywanie odciggacza pokarmu Symphony w obecnosci dzieci wymaga nadzoru.
Urzadzenia facznosci radiowej, takie jak domowe urzadzenia sieci bezprzewodowych,
telefony komdrkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje bazowe oraz walkie-talkie, moga
zaktoécac dziatanie odciggacza pokarmu Symphony. Ze wzgledu na wymagania zgodnosci
elektromagnetycznej (EMC) pomiedzy odciagaczem pokarmu Symphony a urzadzeniami
sieci bezprzewodowej nalezy zachowac odlegtos¢ przynajmniej jednego metra.

Wazne

Plastikowe butelki i elementy nakretki moga stac sie tamliwe na skutek zamrozenia
i peknaé w razie upadku.

Butelki i elementy nakretki moga ulec uszkodzeniu na skutek nieprawidtowego
obchodzenia sie z nimi, tj. upuszczenia, zbyt silnego dokrecenia lub uderzenia.
Butelki i elementy nakretki nalezy traktowacé z nalezyta dbatoscia.

Nie uzywacé odciggnietego pokarmu, jesli butelki lub elementy nakretki ulegty
uszkodzeniu.

3.2 Przestrogi

moze prowadzi¢ do drobnych urazéw. Podane informacje moga ulega¢ zmianom

2 Nieprzestrzeganie ponizszych instrukcji/informacji dotyczacych bezpieczenstwa
technicznym.




A Przestroga: Aby unikna¢ ryzyka skazenia:

Przed dotknigciem odciagacza, elementéw zestawu do odciggania pokarmu i piersi nalezy
starannie umy¢ rece woda i mydtem. Unika¢ dotykania wnetrza pojemnikdw i pokrywek.
Do mycia nalezy uzywaé wytacznie wody pitnej z kranu lub butelkowanej.

Nie przechowywac¢ mokrych lub wilgotnych czesci, poniewaz grozi to rozwojem plesni.

A Przestroga: Aby unikngé zagrozen
dla zdrowia i zminimalizowac¢ ryzyko obrazen ciata, nalezy:

A Przestroga: Aby zminimalizowaé ryzyko porazenia pradem, nalezy:

Odciaggac pokarm tylko, gdy urzadzenie znajduje sie w pozycji pionowe;j.

Zbyt mocne dociskanie lejkdw do piersi moze wptynac na przeptyw odcigganego pokarmu.
Nie odciagaé pokarmu przy zbyt wysokim i powodujacym dyskomfort (bolesnym) podci-
Snieniu. Bél oraz potencjalny uraz piersi i brodawek moga zmniejszy¢ ilos¢ pokarmu.
Nie Sciagac lejka z piersi podczas odciagania pokarmu. Nalezy wytaczyé odciagacz
pokarmu i za pomoca palca poluzowac szczelne przyleganie lejka do piersi, a nastepnie
Sciggnac lejek z piersi.

Jesli odcigganie pokarmu powoduje dyskomfort lub jest bolesne, nalezy wytaczy¢ urza-
dzenie i poluzowaé szczelne przyleganie lejka do piersi za pomoca palca, a nastepnie
$ciagnac lejek z piersi.

Nie skraca¢ drenu pomiedzy lejkiem a odciagaczem pokarmu.

Nie uzywac ptynéw do mycia naczyri/detergentow o dziataniu $ciernym do czyszczenia
odciggacza pokarmu, jego czesci lub elementéw zestawu.

Nie wktada¢ odciggacza pokarmu do wody, poniewaz moze to spowodowac trwate
uszkodzenie urzadzenia.

Nie uzywac zestawow do odciggania Medela Symphony z niekompatybilnymi odciaga-
czami pokarmu.

Nie uzywac odciggacza pokarmu Medela Symphony z niekompatybilnymi zestawami

do odciggania.

Nie uzywac zestawéw do celdw innych niz odcigganie pokarmu.

Podtaczy¢ przewdd zasilajgcy do odciggacza pokarmu, a nastepnie do gniazdka.
Przed myciem odciggacza nalezy odtaczy¢ go od Zrddta zasilania.
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4. Opis produktu

Pojedynczy i podwodjny zestaw
osobisty do odciggacza
Symphony (czesci stykajace sie z ciatem)*

Pojedynczy i podwdjny zestaw osobisty Symphony
to akcesoria do odciggacza pokarmu Symphony.
Zestaw ten moze by¢ uzywany wytgcznie przez jed-
na matke; uzycie przez wiecej niz jedng matke moze
stanowié zagrozenie dla zdrowia. Zestaw osobisty
podwdjny zawiera po dwa elementy kazdej z czesci.

1 lejek PersonalFit™,
rozmiar M (24 mm).
(inne rozmiary lejkéw:
patrz rozdziat 11)

Zestaw osobisty
do odciggacza zawiera:

Lejek PersonalFit, rozmiar M (24 mm). Wiecej
informacji na temat prawidtowego doboru lejka
znalez¢ mozna w rozdziale 7.1 lub na stronie
internetowej www.medela.com/personalfit.

1 uchwyt lejka
PersonalFit™

S

& ppaut J l'___
e 5

1 zaworek 1 butelka na
2 membranki : pokarm (poj. 150 ml,
( 4 z nadrukiem)
\
1 dren silikonowy
(105 cm)
— R
o ‘f’)

1 naktadka membrany

Ui

1 kubeczek na butelke 1 dysk

1 membrana
ochronna

:}'9'
-

1 nakretka z otworem




Wymagany odciagacz z wypozyczalni: Symphony

[ Wyéwietlacz LCD
Wy-

. 6 jap @ Przycisk wyptywu
tacznik ( ) pokarmu
oG Pokretto regulacji Walizka

= podcisnienia

‘ ~  Uchwyt na butelke

Ostona karty i przewodu
Gniazdko do podtgczenia przewodu samochodowego ——*_

Przewdd zasilajacy

= =4
symphony® & symphony! 4
°
To = lub -
Y @
medela medela 7
Kartg z oprogramo- Karta z oprogramo-
waniem Symphony waniem Symphony
Standard PLUS

Wiecej informacji na temat produktéw Medela znajduje sie na stronie internetowej www.medela.com.

* Wykaz akcesoriéw dostepnych na zamoéwienie mozna znalez¢ w rozdziale 11. Nie wszystkie artykuty
dostepne sg we wszystkich krajach. Aby uzyskac¢ wigcej informacji na temat produktéw Medela nalezy
odwiedzi¢ strone www.medela.com i skorzystaé z funkcji wyszukiwania punktéw sprzedazy.
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5. Mycie

/\  Przestroga

| Do mycia uzywac wytacznie wody
pitnej.

| Natychmiast po uzyciu roztozy¢ od-
ciggacz i umyc¢ wszystkie czesci, ktore
miaty kontakt z piersig i pokarmem,
aby unikng¢ zasychania pozostatosci
pokarmu oraz zapobiec namnazaniu
sie bakterii.

n Uwaga

| Zestaw osobisty odciggacza nie wyma-
ga konserwacji.

| Nalezy postepowac ostroznie, aby pod-
czas mycia nie uszkodzi¢ elementow
zestawu osobistego.

| Jesli poszczegdlne czesci zestawu
osobistego sg myte w zmywarce, moga
ulec przebarwieniu przez barwniki
spozywcze. Nie ma to jednak wptywu
na ich funkcjonowanie.

| Sprawdzi¢ po kazdej sesji odciggania,
czy w drenach nie pozostat pokarm,
ciecz kondensacyjna lub widocz-
ny osad. Jesli w drenie znajduje sie
pokarm, skroplona ciecz lub widoczny
osad, nalezy postepowac zgodnie
z instrukcjami zawartymi w kroku 2
rozdziatu 5.2.

5.1 Przed pierwszym uzyciem

Przed uzyciem zestawu do od-

ciggania po raz pierwszy nalezy

doktadnie wyczyscié produkt.

Nalezy postepowac wedtug

ponizszej instrukciji:

| Najpierw wykonaé kroki opisane
w rozdziale 5.2.

| Nastepnie wykonac kroki opisane
w rozdziale 5.3.

Wszystkie elementy z wyjatkiem drenu
optuka¢ w zimnej, czystej wodzie pitnej
(o temp. ok. 20°C), aby usuna¢ biatka.
Umy¢ wymienione elementy duza iloscig
cieptej wody z mydtem (o temp. ok.
30°C), aby zmy¢ ttuszcz. Uzy¢ dostep-
nego na rynku ptynu do mycia naczyn,
najlepiej bez sztucznych substanciji za-
pacho!



5.2 Po kazdym uzyciu

Roztozy¢ zestaw do odciggania pokarmu
na czesci (butelka, lejek, uchwyt lejka,
zaworek, membranka, naktadka membrany,
membrana ochronna i dreny). Aby odtaczy¢
biata membranke od zéttego zaworka,
nalezy uzy¢ dwoch palcéw, jednym z nich
delikatnie naciskajgc na wypuktosé. Spraw-
dzi¢, czy zadna z czesci nie jest uszkodzo-
na. Uszkodzone lub zuzyte czesci nalezy
wymienic.

4 Osuszanie/przechowywanie lub
Osuszy¢ za pomoca czystej Sciereczki

lub pozostawi¢ na czystej Sciereczce

do wyschnigcia.

Umiescic czyste czesci w czystym

worku do przechowywania lub w czy-

stym otoczeniu. Wazne, aby pozostata

wilgo¢ odparowata. Nie przechowywac
elementow zestawu w hermetycznym
pojemniku/worku.

2 krok 3

| Jesli w drenach nie znajduje sie
pokarm, skroplona ciecz lub
widoczny osad
Czyszczenie nie jest wymagane.

I Jesli w drenach jest pokarm,
skroplona ciecz lub widoczny osad
Umy¢ dreny, postepujac zgodnie
z instrukcja w kroku 3, a nastepnie zde-
zynfekowac je, gotujac w wodzie przez
5 minut. Wytrzasna¢ wszelkie pozostate
krople wody. Pozostawi¢ pracujgcy
odciggacz z podtgczonymi drenami
do momentu, gdy bedg suche.

5 Myé w zmywarce

Metoda alternatywna dla krokéw

3 oraz 4 jest umycie zestawu do
odciggania w zmywarce do naczyn.
Nalezy umiesci¢ wszystkie czesci

(z wyjatkiem drendw) w gérnym koszu
zmywarki lub w czesci przeznaczonej
na sztu¢ce. Dodac¢ dostepny na rynku
detergent do zmywarek.




5. Mycie

Przestroga

I Nie rozpryskiwac ani nie wylewac ptynu
bezposrednio na zestaw.

| Do mycia uzywac wytgcznie wody
pitnej.

| Natychmiast po uzyciu roztozy¢ odcig-
gacz i umy¢ wszystkie czgsci, ktére miaty
kontakt z piersig i pokarmem, aby unik-
nac zasychania pozostatosci pokarmu
oraz zapobiec namnazaniu sie bakterii.

| Dotyczy rozdziatu 5.4 Odciagacz po-
karmu - czyszczenie i dezynfekcja:
Przed myciem odciagacza nalezy odta-
czy¢ go od Zrédta zasilania.

n Uwaga

| Dotyczy kroku 2a (rozdziat 5.3):
Podczas gotowania do wody mozna
dodac tyzeczke kwasku cytrynowego,
aby unikngé¢ tworzenia sie kamienia.
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5.3 Raz dziennie

1

i

|

Wyczys$c wszystkie czesci, jak opisano
w rozdziale 5.2, krok 1, 2 oraz 3.

e

3  Osuszanie/przechowywanie

Osuszy¢ za pomocg czystej $cierecz-
ki lub pozostawi¢ na czystej Scierecz-
ce do wyschnigcia.

Umiesci¢ czyste czesci w czystym
worku do przechowywania lub w
czystym otoczeniu. Wazne, aby
pozostata wilgo¢ odparowata. Nie
przechowywac elementéw zestawu
w hermetycznym pojemniku/worku.




lub

Zanurzy¢ wszystkie elementy w wodzie

(z wyjatkiem drendw) i gotowac je przez
pie¢ minut. Jesli w drenie znajduje sie
pokarm, skroplona ciecz lub osad, nalezy
wykonaé czynnosci z kroku 2 rozdziatu 5.2.

2b

Odkazac¢ w torebkach Quick Clean*
w kuchence mikrofalowej zgodnie
z instrukcjami.

* Wykaz akcesoriéw dostepnych na zamdwienie:
patrz rozdziat 11. Wigcej informacji znajduje sie
na stronie internetowej www.medela.com.

5.4 Odciagacz pokarmu - czyszczenie i dezynfekcja
Odciaggacz pokarmu nalezy czyscic i dezynfekowac wedtug potrzeb.

1

medela % )

Aby wyczys$cié odciggacz pokarmu, nalezy
przetrze¢ jego obudowe czysta, wilgotng
(nie mokra) $ciereczka. Stosowaé mozna
wode pitng i zwykte ptyny do mycia naczyn
lub inne detergenty nieposiadajace wiasci-
wosci sciernych.

2 dezynfekcja
s —7/
- '{
© (g “

medela % )

Aby zdezynfekowac¢ odciggacz po-
karmu, nalezy przetrze¢ jego obudowe
czysta, wilgotna (nie mokra) Sciereczka.
Mozna réwniez zastosowac srodek
dezynfekujacy na bazie alkoholu.
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6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

. Ostrzezenie

| Dot. rozdziatu 6.2 Praca z zasilaniem
sieciowym:
Uzywac tylko przewodu zasilajgcego dota-
czonego do odciggacza Symphony.

| Upewni¢ sig, czy napiecie przewodu za-
silajgacego jest zgodne z napigciem zrédta
zasilania.

Informacje

| Uzywa¢ odciagacza wytgcznie z odpowied-
nig kartg z oprogramowaniem (Symphony
Standard lub Symphony PLUS).

Opcja dla odciagaczy z akumulatorem:

| Wbudowany akumulator (bateria) wymaga
tadowania przez 12 godzin po odbiorze
urzadzenia.

| Podczas tadowania akumulatora mozna
uzywac odciagacza.

| Jesli odciggacz nie bedzie uzywany przez
dtuzszy okres, akumulator nalezy tadowac
co dwa miesiace (za kazdym razem przez
12 godzin).

| Optymalna trwatos¢ akumulatora mozna
zapewnic, nie dopuszczajac do jego
regularnego catkowitego wytadowania lub
tadujgc akumulator, gdy odciagacz nie jest
uzywany.

Czas odciggania (akumu-

lator w petni natadowany) ok 80wl

Czas tadowania (do pet-
nego natadowania)

12 godzin

6.1 Ostona karty i przewodu

1

Aby wyjac karte, odkrecié
ostong karty i przewodu
i wysunac ja z prowadnicy.

6.2 Praca z zasilaniem
sieciowym

Podtaczy¢ przewodd zasilajacy
do gniazdka sieciowe



Wprowadzi¢ przewdd zasilajacy

do ostony karty i przewodu i

zawing¢ wokot sworznia.

= Sprawdzi¢, czy pozostawio-
no odpowiednia dtugos¢
przewodu, tak aby mozna byto
podtaczy¢ go do urzadzenia.

Podtaczy¢ przewdd zasilajacy
do gniazdka zasilania.

Wprowadzi¢ ostone karty i przewo-
du do prowadnicy z tytu urzadze-
nia, przesuna¢ w dot, az do jej
zablokowania. Dokreci¢ srube.

6.3 Wymiana karty
z programem

Po odstonieciu komory karte mozna

wyjac¢, zamieni¢ lub wymienic.




6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

Przestroga

| Przed dotknigciem piersi, czystych
elementéw zestawu do odciggania
pokarmu oraz odciggacza nalezy sta-
rannie (przez co najmniej jedng minute)

my¢ rece wodg i mydtem. Osuszy¢ rece

czystym recznikiem lub jednorazowym
recznikiem papierowym.

n Uwaga

| Stosowac tylko oryginalne akcesoria
firmy Medela.

| Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢
elementy zestawu pod katem zuzycia
lub uszkodzen. Uszkodzone lub zuzyte
czesci nalezy wymienic.

| Wszystkie elementy musza by¢ przed
uzyciem catkowicie suche.

Informacje

| Wykonac¢ starannie wszystkie czynno-
$ci i ztozy¢ poprawnie zestaw osobisty.
W przeciwnym razie nie bedzie mozna
osiagna¢ wtasciwego podcisnienia.

6.4 Sktadanie zestawu
do odciggania

e\
& 9

Ostroznie wcisna¢ lejek na

uchwyt. Wybraé rozmiar lejka

dopasowany do potrzeb.

= Informacje na temat prawidto-
wego doboru lejka znajduja sie
w rozdziale 7.1.

%

4

L ®
1.8
bl

Nakreci¢ butelke Medela na
uchwyt lejka. Wybrac rozmiar
dopasowany do potrzeb.




(WS
|

’\3
Umiesci¢ biata membranke Wecisng¢ zaworek z membranka
W pozycji poziomej na gtowicy do uchwytu lejka.
zaworka. Wcisna¢ wypuktos¢ z = Ustawi¢ zaworek bokiem.

tytu membranki do najmniejszego
otworu gtowicy, do zablokowania.

4 / «
'bj - \ d 4
7 1 )

Witozy¢ koricowke drenu do Umiesci¢ membraneg na ptaskiej po-
odpowiedniego otworu w wierzchni okragta strong skierowang ku
uchwycie lejka. gorze. Wcisnac nasadke na membrane,

az zablokuje sie na miejscu. Wiozy¢
koncowke drenu do otworu w naktadce
membrany.




6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

n Informacje

| Przy odcigganiu nalezy zawsze za-
mkna¢ pokrywe. Pokrywa utrzymuje
naktadke membrany w pozycji wcisnie-
tej, aby zapobiec utracie podcisnienia,
ktéra mogtaby nastapi¢, gdyby mem-
brana nie przylegata prawidtowo.

Otworzy¢ pokrywe odciagacza:
Wecisna¢ owalny przycisk znaj-
dujacy sie na gérze odciggacza
Symphony i unies¢ raczke.

212
Zamkna¢ pokrywke.




Umiesci¢ naktadke membrany na

membranie odciggacza tak, aby stwo-

rzy¢ szczelne potaczenie.

= Sprawdzi¢, czy membrana jest
zablokowana i wyréwnana z po-
wierzchnig.

Ustawi¢ konicodwke drenu na srodku,
w zagtebieniu obudowy odciggacza.




7. Odcigganie

A 7.1 Wybor lejka

Dobrze dopasowany lejek pozwala uniknac
niepotrzebnego ucisku przewoddéw mlecz-
nych podczas odciggania, aby zapewnic
optymalne opréznianie piersi oraz maksymal-
ng ilo$¢ pokarmu.

v

Aby upewnic sig, ze lejek jest odpowiednio
dopasowany, nalezy:

Lejek jest optymalnie dopasowany. 1. Umiesci¢ brodawke w centralnej czgsci
kanatu lejka.
B 2. Wtaczy¢ odciaggacz, sprawdzajac

kolejne punkty:
| Czy brodawka swobodnie porusza sie
w tunelu lejka?
| Czy do tunelu lejka zostat wciagniety jedynie
X niewielki fragment otoczki brodawki lub nie
zostata ona w ogdle wciggnieta?
| Czy podczas odciggania sa odczuwalne
delikatne, rytmiczne ruchy piersi?
| Czy masz uczucie, ze pier$ prawie catkowi-
cie sig opréznia?
| Czy brodawka nie boli?

(

Lejek jest za maty.

C

Jesli odpowiedz na ktdérekolwiek z powyzszych

pytan brzmi ,nie” albo podczas odciggania wy-

stepuja problemy lub bdl, nalezy wyprébowad

mniejszy lub wigkszy rozmiar lejka PersonalFit

albo skonsultowa¢ sie ze swoim doradca lakta-
X cyjnym lub potozna.

Lejki PersonalFit dostgpne sa w nastgpu-

jacych rozmiarach: S (21 mm), M (24 mm),

L (27 mm), XL (30 mm) i XXL (36 mm).*

214

w

Lejek jest za duzy.




7.2 Wyb6r odpowiedniego
programu

W odciagaczu pokarmu Symphony za-
montowana jest karta z oprogramowaniem
Symphony PLUS lub Symphony Standard
stuzgca do generowania wzorca ssania.

Karta z oprogramowaniem Symphony PLUS
zawiera dwa programy odciggania. Wyko-
rzystujacy technologie firmy Medela program
INICJACJA stuzy do rozpoczecia produkcji
pokarmu. Program UTRZYMANIE stuzy

do rozwijania i podtrzymywania produkcji
pokarmu za pomoca technologii odciggania
2-Phase Expression.

Karta z oprogramowaniem Standard stuzy
do rozwijania i podtrzymywania produkcji
pokarmu za pomocg technologii odciggania
2-Phase Expression. Program ten jest iden-
tyczny z programem UTRZYMANIE. Chociaz
karta z oprogramowaniem Standard moze
by¢ uzywana do rozpoczecia laktacji, Medela
rekomenduje uzycie programu INICJACJA na
karcie z oprogramowaniem Symphony PLUS.

Jezeli wystepuja trudnosci z rozpoczeciem
laktacji lub pojawiaja sie watpliwosci przy
wyborze wtasciwego programu, nalezy
skontaktowac sie z potozng lub doradca
ds. laktaciji i karmienia piersia.

Ktéra karta z oprogramowaniem zostata
zamontowana?

Aby sprawdzi¢, ktéra karta z oprogramo-
waniem znajduje sie w odciggaczu, nalezy
usung¢ zamontowang karte wedtug instrukcii
z rozdziatu 6.3. Nastepnie nalezy wtozy¢ ja
ponownie.

Jezeli zamontowana jest karta Symphony
Standard:

Wybranie programu odciggania nie jest ko-
nieczne. Program na tej karcie oparty jest na
technologii 2-Phase Expression, ktéra auto-
matycznie rozpocznie faze stymulacji. Wiecej
informacji znajduje si¢ w rozdziale 7.3.

Jezeli zamontowana jest karta Symphony
PLUS:

Programu INICJACJA nalezy uzywac

bezposrednio po porodzie:

I Do momentu uzyskania co najmniej 20 ml
w czasie kazdej z trzech ostatnich ses;ji
odciggania LUB

| Podczas pierwszych pigciu dni po poro-
dzie.

Jesli po tym czasie nie rozpoczeta sie
produkcja pokarmu, nalezy przej$¢ na
program UTRZYMANIE.

Wigcej informaciji znajduje sie w rozdziale 7.5.

Po rozpoczeciu produkcji pokarmu nalezy

zastosowac program UTRZYMANIE:

I Od momentu uzyskania co najmniej 20 ml
w czasie kazdej z trzech ostatnich sesji
odciggania LUB

| Poczawszy od dnia szdstego, w zalezno$ci
od tego, co nastapi wczesniej.

Wigcej informaciji znajduje sie w rozdziale 7.6.




7. Odcigganie

n Uwaga

| Po zakoriczeniu odciggania laktator
Symphony nalezy zawsze odtaczy¢ od
Zrddta zasilania.

Informacje

| Program zapisuje ostatnie ustawienie
podcisnienia w fazie stymulaciji.

| W programie Standard:
W razie potrzeby nacisna¢ przycisk
symbolizujgcy wyptyw pokarmu {7,
aby powrdcic z fazy odciggania do fazy
stymulaciji. Jesli pokarm nie zacznie
wyptywac po dwdéch nastepujacych po
sobie fazach stymulaciji, nalezy zrobi¢
przerwe i sprobowac ponownie za
15-30 minut. Pomdéc moze takze deli-
katny masaz piersi i nastepnie odciaga-
nie z uzyciem fazy odciggania.

| Jesli urzadzenie pracuje przez 30 minut
bez zadnych zmian (np. w ustawieniu
podcisnienia), odciggacz Symphony
wylaczy sie automatycznie.

7.3 Eksploatacja:
Program Standard

-
@°

medela ¢

Nacisna¢ przycisk on/off O , aby
wigczy¢ laktator. Program Standard
rozpoczyna sie automatycznie faza
stymulacji wyptywu po nacisnieciu
przycisku on/off.

symphony

Ustawi¢ komfortowe podcisnienie
dla fazy odciggania (patrz rozdziat
74) Stupki na wys
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Ustawi¢ komfortowe podcisnienie
dla fazy stymulacji (zob. rozdziat 7.4).
Krople na wyswietlaczu wskazuja
poziom podcisnienia. Im wigcej
kropli, tym silniejsze podcisnienie.

symp

- (&\) ¢

Kontynuowac, az pojawi sie uczucie
miekkiej i opréznionej piersi (Medela
zaleca odcigganie przez co najmniej
15 minut). Wytaczy¢ odciagacz,
naciskajac przycisk on/off () .

Po dwdch minutach urzadzenie automatycz-

nie przetgczy sig na fazg odciggania.

= Jesli mleko zacznie ptynac¢ wczesniej, na-
lezy nacisna¢ przycisk wyptywu pokarmu
{ , aby przetaczy¢ na faze odciggania.

7.4 Ustawianie komforto-
wego podcisnienia

:
\_© I/'_'\) ¥
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Ustawi¢ komfortowe podcisnienie, obracajac
pokretto. Najpierw obracaé pokretto w
prawo, az do uczucia lekkiego dyskomfortu.
Nastegpnie obrocic je w lewo, aby zmniejszy¢
podcisnienie do komfortowego poziomu.



7. Odcigganie

n Uwaga

| Programu INICJACJA nalezy uzywac
bezposrednio po porodzie:

— Do momentu uzyskania co najmniej
20 ml w czasie kazdej z trzech ostat-
nich sesji odciggania LUB

— Podczas pierwszych pigciu dni. Jesli po
tym czasie nie rozpoczeta sie produkcja
pokarmu, nalezy przejs¢ na program
UTRZYMANIE (zob. rozdziat 7.6)

| Po zakoriczeniu odciagania laktator
Symphony nalezy zawsze odfaczy¢
od Zrodta zasilania.

Informacje

| Program INICJACJA pracuje automa-
tycznie przez 15 minut. Wazne jest, aby
przeprowadzi¢ caty program INICJACJA.
Odciggacz wytacza sie automatycznie.

7.5 Eksploatacja:
program INICJACJA

symphony

Q)

Nacisnac¢ przycisk on/off (), aby
wigczyé laktator. Wyswietlany jest
tekst ,INICJACJA uzyj &".

4 symphony

P y b

o (Q 3

Program INICJACJA pracuje automa-
tycznie przez 15 minut, wykorzystujac
fazy stymulacji, odciggania i przerwy.
Zakonczenie programu jest sygnali-
zowane dzwiekiem. Na wyswietlaczu
pojawia sie napis ,Program zakoncz.”.
Odciagacz w: i i




O W

Nacisnij przycisk oznaczajacy wyptyw
pokarmu 3z w ciggu 10 sekund. Na
wyswietlaczu pokaze sie komunikat
,INICJACJA trwa”.

—SW‘D — 1
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.

Ustawi¢ komfortowe podcisnienie
(patrz rozdziat 7.4). Kropki na wyswie-
tlaczu wskazuja poziom podcisnie-
nia. Im wigcej kropek, tym silniejsze
podcisnienie.
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7. Odcigganie

n Uwaga

| Po rozpoczeciu produkceji pokarmu
nalezy zastosowac program UTRZY-
MANIE:

— Od momentu uzyskania co najmniej
20 ml w czasie kazdej z trzech ostat-
nich sesji odciggania LUB

— Poczawszy od dnia széstego, w zalez-
nosci od tego, co nastgpi wczesniej.

| Po zakoriczeniu odciggania laktator
Symphony nalezy zawsze odtaczy¢ od
Zrddta zasilania.

Informacje

| Program zapisuje ostatnie ustawienie
podcisnienia w fazie stymulaciji.

| Dotyczy programu UTRZYMANIE:
W razie potrzeby nacisnac¢ przycisk
symbolizujgcy wyptyw pokarmu {7,
aby powrdci¢ z fazy odciggania do fazy
stymulaciji. Jesli pokarm nie zacznie
wyptywacé po dwdch nastepujacych po
sobie fazach stymulacji, nalezy zrobié
przerwe i sprobowaé ponownie za 15—
30 minut. Pomdéc moze takze delikatny
masaz piersi i nastepnie odcigganie
z uzyciem fazy odciggania.

| Jesli urzadzenie pracuje przez 30 minut
bez zadnych zmian (np. w ustawieniu
podcisnienia), odciggacz Symphony
wylaczy sie automatycznie.

7.6 Eksploatacja: program
UTRZYMANIE

medela ¥7

Nacisnac¢ przycisk on/off O

, aby witgczy¢ laktator. Program
UTRZYMANIE rozpoczyna sie
automatycznie fazg stymulacji po
nacisnieciu przycisku on/off.

symphony
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Ustawi¢ komfortowe podcisnienie
dla fazy odciggania (patrz rozdziat
7.4). Stupki na wyswietlaczu
wskazuja poziom podcisnienia:
Im wigcej stupkdéw, tym silniejsze




symphany
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Ustawi¢ komfortowe podcisnienie dla
fazy stymulacji, obracajac pokretto
regulacji podcisnienia (zob. rozdziat
7.4). Krople na wyswietlaczu wskazuja
poziom podcisnienia. Im wiecej kropli,
tym silniejsze podcisnienie.

symphon

Q)

Kontynuowac, az pojawi sie uczucie
miekkiej i opréznionej piersi (Medela
zaleca odcigganie przez co najmniej
15 minut).

Wytaczy¢ odciggacz, naciskajac
przycisk on/off O .

° (O

Po dwdéch minutach urzadzenie automa-

tycznie przetaczy sie na faze odciggania.

= Jesli mleko zacznie ptyna¢ wczesniej,
nalezy nacisnac¢ przycisk wyptywu
pokarmu 3 , aby przetgczy¢ na faze
odciggania.




7. Odcigganie

Przestroga

| Przed dotknigciem piersi, czystych
elementéw zestawu do odciggania
pokarmu oraz odciggacza nalezy sta-
rannie (przez co najmniej jedng minute)
my¢ rece wodg i mydtem. Osuszyc¢ rece
czystym recznikiem lub jednorazowym
recznikiem papierowym.

| Przed rozpoczeciem odciagania prze-
my¢ piers$ ciepta sciereczka (nie uzywac
alkoholu).

| W czasie odciggania zestaw nie powi-
nien by¢ trzymany za butelke. Moze to
doprowadzi¢ do ucisniecia kanalikéw
mlecznych i zastoju.

| Nalezy skonsultowag sie z potozna lub
doradcag laktacyjnym, jesli uzyskuje sie
tylko niewielka ilos¢ pokarmu, nie udaje
sie go w ogdle odciggnac lub odciaga-
nie jest bolesne.

n Uwaga

| Po zakoniczeniu odciggania laktator
Symphony nalezy zawsze odtaczy¢ od
Zrodta zasilania.

Informacje

I Nie zgina¢ ani nie skrgca¢ drendéw
podczas odciggania.

7.7 Odcigganie
z jednej piersi

Przygotowac jedng butelke oraz
zestaw do odciggania. Umiesci¢
na odciggaczu tylko jedng naktadke
na membrane (zob. rozdziat 6.4).

Po zakonczeniu odciggania umie-
$cié butelke na przeznaczonej do
tego celu podstawce lub uchwycie,
tak aby nie mogt 5cic



wyboru odpowiedniego
rozmiaru lejka — patrz

Wskazéwki dotyczace
rozdziat 7.1

#
Umiesci¢ lejek na piersi, tak aby bro-
dawka byta wtasciwie wysrodkowana w
tunelu. Przytrzymywac lejek na piersi za
pomoca kciuka i palca wskazujacego.
Podtrzymywac piers dtonia.

5

'f“
—\k‘
£

Zamkna¢ butelke za pomoca nakretki
lub nakretki i dysku (w zaleznosci od
typu butelki).

Odciaggniete mleko przechowywac
zgodnie z instrukcjami zawartymi w
rozdziale 8.

Umy¢ zgodnie z procedura
opisang w rozdziale 5

= Q"

Witaczy¢ odciggacz za pomoca
przycisku O . Wybraé odpowiedni
program (zob. rozdziat 7.2). Obstu-
giwac¢ odciggacz stosownie do wy-
branego programu (zob. rozdziaty
7.3,75i76.).
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7. Odcigganie

Przestroga

| Przed dotknigciem piersi, czystych ele-
mentéw zestawu do odciggania pokarmu
oraz odciggacza nalezy starannie (przez co
najmniej jedng minutg) myc rece woda i my-
dtem. Osuszy¢ rece czystym recznikiem lub
jednorazowym recznikiem papierowym.

| Przed rozpoczeciem odciggania prze-
my¢ piers$ ciepta Sciereczka (nie uzywac
alkoholu).

I W czasie odciggania zestaw nie powinien by¢
trzymany za butelke. Moze to doprowadzi¢
do uci$niecia kanalikéw mlecznych i zastoju.

I Nalezy skonsultowa¢ sie z potozna lub
doradcag laktacyjnym, jesli uzyskuje sie
tylko niewielka ilo$¢ pokarmu, nie udaje sie
go w ogole odciagnaé lub odciaganie jest
bolesne.

n Uwaga

| Po zakonczeniu odciagania laktator
Symphony nalezy zawsze odtgczy¢
od Zrédta zasilania.

Informacje

| Podwdjne odciaganie pozwala zaoszcze-
dzi¢ czas i zwieksza wartos$é energe-
tyczna pokarmu. Produkcje mleka mozna
zwiekszy¢ i utrzymacé przez dtugi okres.
Medela zaleca réwnoczesne odcigganie
z obu piersi.

| Nie zginac¢ ani nie skrecac drenéw pod-
czas odciagania.

7.8 Odciaganie z obu piersi
réwnoczesnie

Przygotowac dwie butelki oraz dwa
zestawy do odciagania. Umiesci¢
naktadki na membrane na odciaga-
czu (zob. rozdziat 6.4).

Umiesci¢ lejek drugiej butelki na

drugiej piersi, tak aby brodawka byta
wiasciwie wysrodkowana w tunelu.
Obstugiwac odci i
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wyboru odpowiedniego
rozmiaru lejka — patrz

Wskazéwki dotyczace
rozdziat 7.1

Umiescic pierwszy lejek na jednej z piersi,
tak aby brodawka byta wtasciwie wys$rod-
kowana w tunelu. Przytrzymywac lejek na
piersi za pomoca kciuka i palca wskazuja-
cego. Podtrzymywac piers$ dtonia.

Po zakoriczeniu odciggania umiesci¢
butelki na przeznaczonej do tego
celu podstawce lub uchwycie, tak
aby nie mogty sie przewrdécic.

ayraphor

= Q)

Wiaczy¢ odciggacz za pomoca przy-
cisku O .

Wybraé odpowiedni program (zob.
rozdziat 7.2).
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Zamkna¢ butelki za pomoca nakretki
lub nakretki i dysku (w zaleznosci od
typu butelek).

Odciaggniete mleko przechowywaé
zgodnie z instrukcjami zawartymi w
rozdziale 8.




8. Przechowywanie i rozmrazanie mleka matki

8.1 Przechowywanie

Wskazéwki dotyczace przechowywania swiezo odciagnietego pokarmu

W temperaturze W lodéwce W zamrazarce Mleko rozmrozone
pokojowej
od 16 do 26°C 4°C (89°F) od -18 do -20°C
(od 60 do 78°F) lub ponizej (od 0 do —4°F)
Niemowle <6 godzin <5 dni < 6 miesiecy w temp. Rozmrozone do tempe-
donoszone -18°C (0°F) ratury pokojowej: zuzy¢
< 12 miesiecy w ciaggu maks. 4 godzin
w temp. =20°C (-4°F)  Rozmrozone do tempera-
Noworodek <4 godziny <4 dni Optymalnie: tury panujacej w lodowce:
przebywajacy < 3 miesigce zuzy¢ w ciggu 24 godzin
na OIOM-ie Nie zamraza¢ ponownie!

| Wskazoéwki dotyczgce przechowywania i rozmrazania pokarmu sg zaleceniem. Aby uzyskacé
wigcej informacji, nalezy zasiggnac porady konsultanta ds. karmienia piersia i laktacji lub
potozne;.

| Nie przechowywac pokarmu na pétkach drzwi lodowki. Nalezy wybraé najchtodniejsze miej-
sce w lodéwce (jest to tylna czes¢ szklanej potki nad komorg warzyw).

8.2 Zamrazanie

| Odciagniety pokarm mozna zamrozi¢ w butelkach na mleko lub torebkach ,Pump & Save™.
Nigdy nie nalezy napetnia¢ butelek ani torebek powyzej 3/4 objetosci, aby pozostawic
miejsce na ewentualne jej zwiekszenie.

I Na butelkach lub torebkach ,Pump & Save” nalezy umiesci¢ date odciaggniecia oraz ilos¢
odciggnietego pokarmu.

8.3 Rozmrazanie

. Ostrzezenie

Nie rozmrazad ani nie podgrzewac mleka matki w kuchence mikrofalowej ani w naczyniu
z wrzgcg wodag, aby unikngc¢ utraty witamin, mineratéw i innych waznych sktadnikow oraz
zapobiec oparzeniu.

226

| Aby zachowac sktadniki mleka, nalezy je rozmrazac, zostawiajac na noc w lodéwce. Mozna
tez trzymac butelke badz torebke ,Pump & Save” pod strumieniem biezacej, cieptej wody
(maks. 37°C/98,6°F).

I Nalezy delikatnie obracac¢ butelke lub torebke ,Pump & Save”, aby wymieszac ttuszcz, ktory

sie wytracit. Nalezy unikaé potrzasania pok: rzania go.




9. Rozwigzywanie problemow

9.1 Rozwigzywanie problemoéw

Problem

Silniczek nie
dziata

Stabe ssanie lub
jego catkowity
brak

Nastepuje przele-
wanie pokarmu

Rozwigzanie

Sprawdzic, czy dostepne jest zasilanie sieciowe/bateryjne.
Sprawdzi¢, czy urzadzenie jest wigczone.

Sprawdzi¢, czy karta z oprogramowaniem jest prawidtowo
wprowadzona do komory karty z tytu odciggacza.

Ztozy¢ odciggacz zgodnie z instrukcjami z rozdziatu 6.4.

Sprawdzic, czy wszystkie potaczenia zestawu osobistego i odciagacza

sg dobrze zamocowane.

Odciagac zgodnie z procedurg podana w rozdziale 7. Sprawdzic,

czy lejek przylega doktadnie do piersi.

Biata membranka musi przylega¢ ptasko do zéttego zaworka.

Sprawdzié, czy zaworek i membranka sa czyste i nieuszkodzone.

Patrz rozdziat 6.4 ,Sktadanie zestawu do odciggania”.

| Koricéwki drendw muszag by¢ pewnie potagczone z uchwytem lejka i
otworem naktadki membrany.

| Membrana ochronna i naktadka membrany powinny by¢ prawidtowo
zmontowane, a naktadka powinna by¢ doktadnie zamocowana na
membranie odciggacza, tworzac szczelne potaczenie.

| Membrana ochronna musi by¢ nieuszkodzona.

| Nie zaginac¢ ani nie skrecac¢ drenéw podczas odciggania.

| Wszystkie elementy musza by¢ catkowicie suche.

| Umiesci¢ zestaw do odciagania w uchwycie na butelke.

| Wytaczy¢ odciggacz i odtaczyé przewdd zasilajacy od gniazdka.

| Wytrze¢ odciggacz i obszar membrany za pomoca wilgotnej (ale
nie mokrej) $ciereczki.

1 Jesli w drenach pozostat pokarm, skroplona ciecz lub widoczny
osad: Wyczyscic¢ wszystkie czesci, jak opisano w rozdziale 5.2.

| Gdy elementy beda catkowicie suche, ztozy¢ odciagacz z zestawem
akcesoriow.




9. Rozwigzywanie problemow

9.2 Kody btedéw

Kody btedéw
W tabeli opisano kody bteddw, ktére sygnalizuja problemy z dziataniem urzadzenia,
a takze mozliwe przyczyny bteddw i srodki zaradcze.

Mozliwy problem Czynnosci

Uzyta karta nie jest kartg z — Sprawdzi¢, czy uzywana jest wtasciwa

oprogramowaniem Symphony karta z oprogramowaniem
Niewtasciwa Karta z oprogramowaniem nie — Upewni¢ sig, czy karta jest wtasciwie
karta zostata wiasciwie wtozona umieszczona

Karta z oprogramowaniem jest
uszkodzona i nie dziata

Nie wtozono karty z oprogramowa-
niem

Karta z oprogramowaniem nie
zostata do korica wsunieta

Wymagane jest tadowanie baterii.

Urzadzenie wydaje sygnat dzwigko- - Upewnic sig, ze przewdd zasilajacy
Staba bateria wy co 20 sekund (po rozpoczeciu sy-  jest podfaczony do gniazdka sieciowego

gnalizacji poziom natadowania baterii ~ z tytu odciagacza.

wystarcza na 15 minut odciggania)

- Wymieni¢ karte z oprogramowaniem

— Wprowadzi¢ karte z programem
Brak karty
— Wsuna¢ karte do korica

— Jesli usterka ta sie powtarza, nalezy

Przecigzenie Silnik pobiera zbyt duzo pradu skontaktowac sie z wypozyczalnia,

iinik
stnika z ktérej pochodzi urzadzenie
Mozliwa usterka elektroniki =Jell uEite@ t{a §|e powta_rza, nalgzy
Btad skontaktowac sie z wypozyczalnia,

sterowania

z ktérej pochodzi urzadzenie
— Jesli usterka ta sie powtarza, nalezy
Brak zasilania Mozliwa usterka elektroniki zasilania ~ skontaktowac sie z wypozyczalnia,
z ktdrej pochodzi urzgdzenie
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10. Gwarancja i konserwacja/utylizacja

Gwarancja i konserwacja

3 lata gwarancji od daty zakupu, na urzadzenie, bez zestawu osobistego do odcig-
gania i akcesoriow. Szes¢ miesiecy gwarancji na akumulatory (baterie). Producent nie
odpowiada za uszkodzenia i nastepstwa szkdd, jakie powstaty wskutek nieprawidto-
wej eksploatacji, niewtasciwego uzycia lub uzywania przez osoby nieupowaznione.
Rutynowe kontrole, serwisowanie i wymiana akumulatora moga by¢ wykonywane
wytacznie przez upowazniony personel firmy Medela.

Konstrukcja odciagacza pokarmu Symphony firmy Medela zostata zweryfikowana
przez niezalezne instytuty badawcze pod katem zgodnosci z normag EN/IEC 60601-1.
Kopie tych certyfikatow dostepne sa na zadanie. Ze wzgledu na konstrukcje urzadze-
nia firma Medela nie przewiduje, aby bezpieczenstwo elektryczne produktu w catym
okresie eksploatacji mogto zosta¢ ograniczone — pod warunkiem jego wtasciwego
wykorzystania zgodnie z przeznaczeniem oraz niniejszg instrukcja uzytkowania, a
takze zlecania serwisowania i napraw urzadzenia wytgcznie autoryzowanemu cen-
trum serwisowemu. Producent nie przewiduje ani nie zaleca wykonywania przegla-
déw bezpieczeristwa ani okresowych badan technicznych.

Informacje dostarczone przez producenta sa zgodne z norma EN/IEC 62353:2014
,Medyczne urzadzenia elektryczne — Badania okresowe oraz badania po naprawie
medycznych urzadzen elektrycznych”.

Nie jest wymagana konserwacja urzadzenia wykraczajaca poza procedury czyszczenia
opisane w rozdziale 5 oraz fadowanie akumulatoréw w przypadku urzadzer w nie wypo-
sazonych, jak opisano w rozdziale 6. Nie jest wymagana kontrola urzadzenia wykra-
czajgca poza procedury kontrolne opisane w rozdziale 3, t.j. ogledziny w celu stwier-
dzenia uszkodzen odciggacza lub przewodu zasilajgcego oraz zaprzestanie korzystania

z urzadzenia, ktére zostato upuszczone lub wpadto do wody. Jak zaznaczono w rozdziale
3, czynnosci serwisowe i naprawy muszg by¢ przeprowadzane przez autoryzowane
centrum serwisowe, w zgodzie z instrukcja serwisowg Symphony i przy uzyciu wymie-
nionych w niej oryginalnych czesci zamiennych Medela. Instrukcja serwisowa, schematy
okablowania i opisy dostarczane sg przez firme Medela na zgdanie.

Medela uznaje, ze ze wzgledu na ostateczne testy produkcyjne urzadzenia nie sg
konieczne testy w miejscu uzycia przed uruchomieniem urzgdzenia.

Trwatos¢ urzadzenia wynosi siedem lat, wliczajac trwatos¢ wbudowanych akumulato-
row. Okres eksploatacyjny akcesoridow to dwa lata.
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10. Gwarancja i konserwacja/utylizacja

Utylizacja

Odciggacz pokarmu Symphony zawiera metale i plastiki i powinien by¢ utylizowany
zgodnie z dyrektywami europejskimi 2002 /95/WE oraz 2002 /96/WE. Dodatkowo,
przestrzegane musza by¢ przepisy lokalne. Komponenty elektroniczne i akumulator
wersji AC/DC (sieciowo-akumulatorowej) musza by¢ utylizowane oddzielnie, zgodnie
z przepisami lokalnymi. Utylizacje odciagacza Symphony i jego akcesoriéw nalezy
przeprowadzac¢ zgodnie z lokalnymi zaleceniami. Akcesoria (zestaw do odciggania/
butelki) sg wykonane z tworzyw sztucznych i nalezy poddawac je utylizacji wytacznie
w sposodb zgodny z przepisami lokalnymi.

Informacje dla uzytkownika dotyczace utylizacji sprzetu elektrycznego

i elektronicznego
=mmmm Ten symbol 0znacza, ze sprzetu elektrycznego i elektronicznego nie nalezy
usuwac razem z niesortowanymi odpadami komunalnymi. Prawidtowa utylizacja
tego urzadzenia zapobiega mozliwym szkodom dla zdrowia i dla $rodowiska. Wiecej
informacji dotyczacych utylizacji mozna uzyskacé, kontaktujac sie z producentem,
lokalnym opiekunem lub dostawca ustug medycznych. Symbol ten obowiazuje tylko
w krajach Unii Europejskiej. Nalezy przestrzega¢ obowigzujacego prawa krajowego
i przepiséw dotyczacych utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.




11. Kompleksowa oferta produktow
wspomagajacych karmienie piersig

Dystrybutorzy firmy Medela oferuja nastepujace akcesoria do odciggacza pokarmu
Symphony, ktére mozna zamawiac podajgc numery katalogowe.

Numer artykutu Produkt

008.0352* Lejek PersonalFit*, rozmiar S (21 mm): SV/DA/NO

008.0337* Lejek PersonalFit*, rozmiar S (21 mm): EN/NL/FR

008.0353* Lejek PersonalFit*, rozmiar M (24 mm): SV/DA/NO

008.0338* Lejek PersonalFit*, rozmiar M (24 mm): EN/NL/FR

008.0354* Lejek PersonalFit*, rozmiar L (27 mm): SV/DA/NO

008.0339* Lejek PersonalFit*, rozmiar L (27 mm): EN/NL/FR

008.0355* Lejek PersonalFit*, rozmiar XL (30 mm): SV/DA/NO

008.0340* Lejek PersonalFit*, rozmiar XL (30 mm): EN/NL/FR

008.0356* Lejek PersonalFit*, rozmiar XXL (36 mm): SV/DA/NO

008.0341* Lejek PersonalFit*, rozmiar XXL (36 mm): EN/NL/FR

008.0074 Butelka na pokarm o poj. 150 mL (opakowanie 3 sztuki): EN/SV/DA/NO/PL
200.0092 Butelka na pokarm o poj. 150 mL (opakowanie 3 sztuki): FI

008.0075 Butelka na pokarm o poj. 250 mL (opakowanie 2 sztuki): EN/SV/DA/NO/PL
008.0317 Torebki na pokarm Pump & Save: EN/SV/DA/NO/PL

008.0069 Torebka do dezynfekcji w kuchence mikrofalowej Quick Clean

Nie wszystkie artykuty dostepne sg we wszystkich krajach. Informacje dotyczace
wszystkich produktéw firmy Medela sg dostepne na stronie internetowej
www.medela.com.

* Jesli efekty odciggania nie sa zadowalajgce lub odciaganie sprawia bdl, nalezy
skontaktowac sie z personelem medycznym lub doradca laktacyjnym. Wtasciwy
dobdr rozmiaru lejka PersonalFit moze sprawi¢, ze odcigganie bedzie wygodniejsze  pk§|
i efektywniejsze.
Informacje na temat rozmiaréw lejkéw znajduja sie w rozdziale 7.1 lub na stronie
internetowej www.medela.com/personalfit.




12. Technical specifications

7

vacuum
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/

vacuum (approx.)
vakuum (ungefar)
vakuum (ca.)
tyhjio (likim&aréinen)
vakuum (ca.)
podcisnienie (w przyblizeniu)
-50 ... -2560mmHg
-7 ... -33kPa
45 ... 120cpm

100-240V~
50/60Hz
0.5A

TO0.8A, 250V

(slow blow)

(l&g spanning)

(langsomt flow)

(hidas puhallus)

(treg)

(wolno dziatajgcy)

5x20mm L = Low Breaking Capacity
5x20mm L = I18g brytférmaga
5x20mm L = Lav brydeevne

5 x 20 mm L = matala keskeytyskyky
5 x 20 mm L = lav bruddkapasitet
5x20mm L = Niska zdolnos¢ przerywania

12V=—== Car adapter
T25A Biladapter
(slow blow) E“adapter
utosovitin
Iag spanning) Biladapter

(
glangsoml flow) Zasilacz samochodowy

hidas puhallus)

(treg)
(wolno dziatajacy)

Pb (kwasowo-otowiowy)
Yuasa NP 1.2-6

~ 900 410 410mm

-/

245 215 155mm M e_Le

askg (NI 1
T —|

Operation
Anvandning
Betjening
Kaytto

Bruk
Eksploatacja

Transport / Storage
Transport och lagring
Transport/opbevaring
Kuljetus/séilytys
Transport/oppbevaring
Transport/przechowywanie

Operation
Anvandning
Betjening
Kayttd

Bruk
Eksploatacja

Transport / Storage
Transport och lagring
Transport/opbevaring
Kuljetus/séilytys
Transport/oppbevaring
Transport/przechowywanie

Operation/Transport/Storage
Drift/transport/lagring
Betjening/transport/opbevaring
Kayttd/kuljetus /séilytys
Bruk/transport/lagring
Eksploatacja/Transport/
Przechowywanie

ref. master doc. 200.7160/D




Medela AG
Lattichstrasse 4b

6341 Baar, Switzerland
www.medela.com

International Sales
Medela AG
Léattichstrasse 4b

6341 Baar

Switzerland

Phone +41 41 562 51 51
www.medela.com

Sweden

Medela Medical AB

Box 7266

187 14 Taby

Sweden

Phone +46 8 588 03 200
Fax +46 8 588 03 299
info@medela.se
www.medela.se

Denmark

Medela Medical Danmark
Horskeetten 14-16

2630 Tastrup

Danmark

Phone +45 48 14 52 60
info@medela.dk
www.medela.dk

medela 7

Norway
Medela Medical Norge
Rosenholmveien 25

1414 Oslo

Norge

Phone +A7 AT 77T 7717
Fax +47 66 80 99 13

info@medela.no
www.medela.no

Poland

Medela Polska Sp. z 0.0.

Ul. Wybrzeze Gdyriskie 6D
01-531 Warszawa

Poland

Phone +48 22 865 12 50
Phone/Fax +48 22 865 82 25
info@medela.pl
www.medela.pl
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